Sportovni pfipravka SSK

Online prihlaska Uzavérka prihlasek do 20. 9.

< EE———
ZAMERENI A FILOZOFIE

Nabizime vSestranny rozvoj a seznamujeme déti s
riznymi sportovnimi odvétvimi. U¢ime je zakladnim
dovednostem, které byly dfive pfirozené, ale dnes se s
nimi déti setkavaji ¢asto poprvé.

Témeér veskera zatéz probiha zabavnou a herni formou.

INFORMACE O TRENINCICH

14:30 — 15:30 hod.
13:00 — 14:00 hod.

A EEEE————————————
NASE CILE

Pohybova aktivita déti v dnedni dobé Casto klesé a
pfirozena potfeba neustalého pohybu se v dospivani

sportu ve vSech jeho forméach.

Vedeme je k osvojeni zékladll lyZzovani, gymnastiky,
atletiky, miGovych her, béhu v terénu, orientaéniho béhu
¢i nordic walkingu.

PRISTUP K TRENINKUM

Podle pocasi vybirame vhodné prostiedi pro planované
aktivity.

Ven chodime za kazdého pocasi, abychom déti otuzovali
a udili pfizplisobovat se pfirodnim podminkam.

MiSTO KONANi PODLE AKTIVIT A ROCNIHO OBDOBI

« Atleticky stadion: Atleticka pfiprava, pohybové hry.

» Télocviéna: Gymnastika, micova prlprava, kolektivni a zavodivé hry (pfi nepfizni poc€asi).

« Hfisté pod Skolou: Micové hry, rozvoj obratnosti a rychlosti.

* Vysocina Arena: Zimni bézecké lyzovani (cca 10 lekci od ledna).

* Okoli Skoly a rybnikt (Kle¢kovského a Cihelského): Hry v pfirodé.

CO VSECHNO U DETIi ROZViJiME

» Pohybové schopnosti: Rychlost, sila, vytrvalost, koordinace, obratnost, pruznost a rovnovaha.

» Dovednosti a aktivity: Prace s mi¢em (rukama i nohama), cvi€eni se Svihadly, gymnastika, atletika, posilovani s vlastni
hmotnosti, odrazova a reakéni cvi€eni, strecink, joga, plavani, lyzovani, orientaéni sporty, stfelba, zabavné Upolové a

kolektivni hry.

» Osobni rozvoj a navyky: Spoluprace ve skuping, trpélivost, pravidla bezpecénosti pfi sportu, spravné oblékani a

obouvani, fair play chovani.

« Struktura tréninkové jednotky: U¢ime déti spravnému sledu aktivit — zahfati, protazeni a rozcviceni, hlavni sportovni

¢innost, uvolnéni, protazeni a relaxace.
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